
 

 

 

111 學年度大溪國中健康促進評價指標 

之佐證資料 

  



111 學年度大溪國中健康促進評價指標之佐證資料 

一、學校衛生政策 

1.學校成立學校衛生委員會，制訂學校衛生政策，確實監督、執行、檢討。並指派

處室或專責人員負責健康促進相關業務。 

2.學校訂定衛生與健促相關議題之政策、計畫與措施。 

 

二、學校物質環境 

1.學校提供安全健康的校園環境，並定期實施環境衛生檢查。供應的膳食與飲水均

符合衛生健康標準。 

2.學校提供健康的學習環境(例如考量教室課桌椅數量與配置、通風、採光、照

明、噪音等)。 

3.學校營造永續校園(如資源分類、回收；循環利用、綠色環保、節約能源等)。 

                      102學年度資源回收場改建成果 

資源回收廠改建前 

  

改建後的環保屋 

  



107 學年度師生彩繪環保屋 

  

三、學校社會環境 

1.營造親師生彼此尊重的友善校園環境。教師關懷尊重學生多元特質，採「人性化

輔導管教」。 

2.學校提升學生自治能力參與學校事務，共同制訂衛生及健促相關政策。 

3.學校提供衛生及健促相關協助，給予有特殊需求的親師生。 

 

四、社區關係 

1.學校與家長社區互動良好，鼓勵與協助社區家長參與學校各項活動。 

2.學校主動與其他學校或社區團體建立策略聯盟，運用社區資源，建立網絡，形成

良好的社區夥伴互動關係。 

 

五、健康教學與活動 

1.學校落實正常教學，並具體辦理各項健康促進教學與研習活動，提升親師生健康

生活之知能與技能。 

2.學校透過各領域融入健康促進教學，具體強化學生健康生活技能的培育。 

 

六、健康服務 

1.學校執行教職員生的身體健康檢查，並有效建檔、儲存與運用，並依檢查結果辦

理體格缺點矯治或轉介服務 

2.學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、肢障等)。 

3.學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程，並確實執行。 

4.學校具體提升與落實健康中心的功能與服務工作。 



     協助辦理 110-111學年度第 13-14屆國中小學生普及化計畫-桃園市大隊接力錦標賽  

                               成果照片 

 

110-111學年度第 13-14屆國中小學生普及化計畫-桃園市大隊接力錦標賽 

      桃園市大隊接力錦標賽   桃園市大隊接力錦標賽 

  

桃園市大隊接力錦標賽選手認真比賽 

 

桃園市大隊接力錦標賽選手認真比賽  

 

桃園市大隊接力錦標賽選手認真比賽 

 

桃園市大隊接力錦標賽 



成果照片 

 

 

110-111學年度第 13-14屆國中小學生普及化計畫-桃園市大隊接力錦標賽 

 

桃園市大隊接力錦標賽 

 

桃園市大隊接力錦標賽制秩冊 

  桃園市大隊接力錦標賽銅牌      桃園市大隊接力錦標賽頒獎  

 

桃園市大隊接力錦標賽獲獎學校 

 

桃園市大隊接力大溪國中服務人員 



 

成效指標之佐證資料---活動計畫與照片 

 

  



 

 

一、菸害及毒品防制 
  



附件4 

學生自白藥物濫用輔導家長同意書 

 

 

 

  茲同意          (姓名)，因施用□安非他命；□FM2；□

MDMA；□K 他命；□搖頭丸；□其他              違禁藥品（請

勾選），為導正此一偏差行為，交由貴校進行輔導，內容包括戒治

輔導、心理諮商輔導、尿液篩檢等，並將學生相關輔導情形副知本

人。 

 

  此致 

桃園市○○學校 

 

 

          法定代理人（家長或監護人）： 

               姓名：                     （簽章） 

 

 

 

中    華    民    國         年        月        日 



附件 5 
轉介毒品危害防制中心同意書 

    本人＿＿＿＿＿（監護人）同意就讀於＿＿＿＿＿(學校) ＿＿＿＿

(日或夜間部)＿＿＿＿科系＿＿＿年＿＿＿班學生＿＿＿＿＿(個案)接

受學校成立「春暉小組」實施輔導 3 個月，倘若因故【中輟、退、轉、

休學、畢(結)業】，校方可將在學期間輔導資料以密件方式轉介並同意接

受戶籍所在地毒品危害防制中心提供專業關懷協助。 

 

 

本人或監護人（簽名）  

與  個  案  關  係  

聯    絡   電   話 
家中： 
手機： 

居    住   地   址        

輔 導 個 案（學生） 

姓名： 

電話： 

E-mail： 

  中  華  民  國          年        月         日 
 
 
 
 

 備註：1.18歲以下個案，務必請家長或監護人簽具同意書。     

       2.滿 18歲之個案，可由本人簽具同意書。 

 

 

 
 

 

 



附件 6 

桃園市毒品危害防制中心少年個案通報單 

填表日期：    年    月    日     □新申請  □舊案     個案編號：          

一、通報單位 

□地方法院        □校外會            □少輔會            □生命線     □張老師       

□保護扶助組      □社會預防宣導組    □校園預防宣導組    □其他：              

二、基本資料 

姓名：           性別：□男 □女  出生年月日：    年   月   日  身分證字號：            

就讀學校：                        聯絡電話：                    手機：                 

戶籍地址：                                                      電話：                 

居住地：□同上，                                                電話：                 

監護人(法定代理人)：姓名：        關係：      電話：            手機：                 

緊急聯絡人：□同上，姓名：        關係：      電話：            手機：                 

三、生活狀況 

1.婚    姻：□未婚   □已婚 □同居 □分居 □離婚 □鰥寡 

2.就學狀況：□未就學 □中輟 □在學中（□國小 □國中 □高中職 □大專以上） 

3.健康情形：□良好   □欠佳（說明：                                                   ） 

4.就業情形：□無     □有穩定工作（說明：           ） □打工（說明：                 ） 

5.居住情形：□與家人同住    □與朋友同住  □其他（說明：                              ） 

6.家庭狀況：□雙親   □單親 □隔代 □失親 □新移民 □安置機構 □其他（說明：          ） 

7.父母婚姻：□維持中 □未婚 □同居 □分居 □離婚 □再婚 □鰥寡 □雙亡 □其他（說明：  ） 

8.家庭經濟：□良好   □小康 □不佳 □亟需救助 

9.家庭互動：□佳     □可   □差 

10.是否保護處分執行中：□是(類型：                                 )  □否 

四、初評需協助之項目 

□輔導戒治                   □疾病篩檢                   □心理治療 

□心理諮商輔導               □尿液篩檢                   □社會福利 

□就業輔導，說明：                                                   

□就學輔導，說明：                                                   

□其他，說明：                                                       

五、通報單位資料 

通報單位：                      通報人：  

聯絡電話：                      傳真電話： 

□需要回覆處理情形 

□不需要回覆處理情形 

六、備註 

使用毒品：□海洛因 □安非他命 □大麻 □古柯鹼 □K他命 □FM2 □一粒眠 □其他：           

七、說明：完成個案通報單後，請將正本寄送至桃園市毒品危害防制中心 

（聯絡電話：03-3376154；傳真電話：03-3383878；地址：桃園市縣府路 55號） 

通報填表人：                         主管核閱： 

 



附件 7 

桃園市○○學校「春暉小組」個案輔導紀錄表 校安通報編號： 

學

生

概

況 

姓 名  性 別 □男□女 年齡  

貼相片處 
出生年月日  科別年級  

身份證字號  聯絡電話  

戶籍地址  

基

本

資

料 

1.家庭背景： 

＊監護人：      （關係）；教育程度：      ；工作性質：      ；聯絡電話：            

＊家庭狀況：□一般、□原住民、□外配子女、□低收入戶、□經濟困難、□高風險家庭、 

            □其他           

＊家庭結構：□雙親、□單親、□隔代教養、□失親、□繼親、□重組、□其他           

＊親子關係：□和諧、□一般、□衝突、□家暴、□疏離、□溺愛、□失功能、□其他     

2.身心狀況(得複選)： 

＊其他偏差行為：□無、□鬥毆、□偷竊、□霸凌、□出入不良場所、□加入幫派 

  □參加陣頭、□網路沉迷、□交友複雜、□反社會行為、□抽菸、□其他           

＊心理情緒狀態：□正常、□躁鬱、□憂鬱、□焦慮、□過動、□曾自傷、□其他         

＊生活習慣：□整潔、□注重外表、□衣著不整、□清潔習慣不佳、□其他          

3.人格特質：（得複選） 

＊□衝動、□偏激、□浮躁、□好鬥、□競爭、□冒失、□多疑、□好奇心強、□深沈、 

□武斷、□自我中心、□傑傲不訓、□任性、□粗魯 

＊□被動、□敏感、□順從、□膽小、□依賴、□自卑、□保守、□缺乏主見、□拘謹 

＊□負責、□細心、□有主見、□樂觀、□理智、□幽默、□大方 

4.學校生活： 

＊師生關係：□普通、□良好、□衝突、□排斥 

＊同儕關係：□良好、□不良、□孤僻、□遭排斥、□缺乏溝通技巧、□其他            

＊學習狀況：□普通、□自我要求高、□拒學、□翹課、□曾中輟、□學習意願低落 

            □低學習成就、□其他           

5.目前或曾經接受外單位輔導狀況：（得複選） 

□就讀中介學園、□少輔會個案、□社會局少福（家暴）中心個案 

□接受心理諮商、□接受精神醫療處遇（□ 用藥）、□司法機構處遇 

  如有上述情形者，請簡略說明接受輔導原因與目前狀況： 

 

                                                                                 

6.藥物濫用概況： 

＊區分：□疑似吸食者；□疑似吸食成癮；□持有；□販售藥物；藥物名稱：            

        □一級毒品；□二級毒品；□三級毒品；□四級毒品 

＊藥物來源：□不明；□同學；□親友          ；□其他                

＊是否提供檢警處理：□是；□否；□其他                   

 



輔導紀錄 核閱欄 

1.春暉小組第一次會議： 

小組成員簽名：生教(輔)組長：               ；輔導老師：           ；輔

導教官：               ；班級導師：              ；監護

人：          ；其他（社工人員、少年隊）：        

主席： 

開會時間：  年  月  日  時  分 

開會地點： 

決議（請簡述校內分工、輔導資源及方向等） 

 

 

 

填表人： 

 

備註：（本表不足時自行延伸） 

＊「春暉小組會議紀錄」請陳送校長核閱。 

   「輔導過程紀要」及「結案會議紀錄」於輔導 3個月後再陳核閱。     

＊ 個案輔導諮商紀錄請審慎保管，由各校陳核後備查。 

 

 

 

 



輔導紀錄 核閱欄 

2.輔導過程紀要： 

輔導過程簡述：（請簡述輔導資源、輔導日期、內容及學生狀況等） 

輔導期間尿篩檢驗情形：（請註明篩檢日期及結果） 

 

 

3.結案會議紀錄： 

主席： 

出席人員簽到： 

開會時間：    年    月    日    時    分 

開會地點： 

決議： 

（1） 

（2） 

（3）本個案經輔導後，尿篩已呈陰性(註明檢體送驗編號)，該生行為及生活正

常，同意解除列管。 

 

 

填表人： 



附件 8 
學生藥物濫用個案通聯紀錄表(甲式 102.5 版) 

   單位 
桃園市學生校

外生活輔導會 

學生姓名  
學生攜帶手機共    支 
   (每支填寫一張本表) 

填製學校：（填代號） 

身分證號  
手機門號： 

綽 號  製表人： 

 

區

分 

學生遭查獲前最近「撥出」之對方門號 學生遭查獲前最近「接收」之對方門號 

對方門號 姓名(綽號) 關係 狀況 對方門號 姓名(綽號) 關係 狀況 

1    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

2    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

3    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

4    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

5    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

6    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

7    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

8    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

9    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

10    
□ 販 
□ 吸    

□ 販 
□ 吸 

學生有無提供

出毒品上游或

其他販毒者： 

學生提供出本件毒品上游： 

□ 有(□販賣/□轉讓) □ 無 

上游姓名(綽號)： 

電話： 

學生提供出其他販毒者： 

□ 有 □ 無 

上游姓名(綽號)： 

電話： 
 
承辦人：                                     軍訓主管： 



附件 9：追輔系統填報標準 

填報項目 填報內容標準 

成案會議 

1.成立春暉小組原因：應檢附個案確認(陽性)檢驗報告、警方來函或個案坦承家長

同意書（同意在校輔導及中斷轉毒品危害防制中心輔導等）。 

2.成案會議：應請個案學生家長（或監護人）出席外，另檢附會議簽到表、會議紀

錄等資料（須經學務主任以上主官管陳核）。 

輔導人員 

1.導師、輔導老師每 2 週至少應輔導個案 1 次及相關約談紀錄(至少 6 次以上/3 個

月期間)。 

2.輔導教官每月至少應輔導 3次及相關約談紀錄 (至少 9次以上/3個月期間)，輔

導期間若因離職、調職或其他因素致輔導工作調整，以輔導教官次數達 7次以上

者(3月期間)，始可納入審查案件。 

3.輔導人員紀錄內容不可剪貼、複製，內容應記錄詳實，並能提供個案毒品危害等

相關知識與作為。 

4.輔導期間每 2 週至少應實施尿液快篩檢驗 1 次(至少 6 次以上/3 個月期間)及檢

附學生尿篩檢驗紀錄、日期及檢驗結果等資料。 

5.輔導人員個別輔導紀錄應完成陳核後上傳(須經學務主任以上主官管陳核)。 

結案會議 

1.於輔導期滿後，進行個案尿液送驗，並依據檢驗報告結果(陰性)召開結案會議。 

2.應檢附會議簽到表、會議紀錄(須經學務主任以上主官管陳核）。 

續輔會議 

若輔導期間相關工作無法執行或執行成效不佳(如學生缺席、請假、不能配合輔導、

驗尿或驗尿情形成陽性反應…)等情形需延長學生輔導期程，應召開續輔會議(延長

輔導 3個月)，並檢附簽到表、會議紀錄(須經學務主任以上主官陳核)。 



附件 10 

                                                           學校  評估日期  個案編號  

桃園市防制學生藥物濫用專業輔導團資料表 
本份資料請由家長填寫 

醫療戒治家長知情同意書 

      本人經學校說明已充分瞭解接受醫療戒治之原因、目的及相關權利義務， 

  茲 同意  轉介    □ 署立桃園療養院         

   □ 國軍桃園總醫院          心理諮商診治 

   □ 居善醫院                    

敝子弟           接受桃園市防制學生藥物濫用專業輔導團因評估需

要，而進行之各項醫療戒治諮商輔導。如確定需要特殊治療與協助，亦同意讓

子弟接受相關診療服務。 

家長或監護人簽章：___  ___________   

  簽章日期：中華民國    年    月    日 

同意者，請續填下表 

壹、學生基本資料（請確實填寫每一欄位） 

學 生 姓 名  
身 分 證 字

號 
 生 日   年  月  日 

性

別 

□男  □

女 

家長或監護人  
關

係 
 

職

業 
 教 育  

聯

絡

電

話 

行

動 

 

戶 籍 地 址  
辦

公 

 

居 住 地 址  
家

用 

 

貳、目前就學情形（請註明行政區、學校、幾年幾班） 

就讀學校班級                  (國中)   年    班   

叁、家庭狀況 

家 庭 組 織 
全家共     人，在兄弟姊妹中排行第   （兄   人，姊   人，弟   人，妹   

人） 

父 母 婚 姻 □正常   □同居(未結婚)  □分居     □單親(□父 □母)       

主 要 照 顧 者 □父     □母         □祖父母    □兄姐        □其他：            

使 用 語 言 □國語   □台語       □客家語    □其他：            

經 濟 狀 況 □富裕   □小康       □普通      □清寒        □貧困 

肆、家長的期望或特別注意事項：  



密件請妥善保管個資  

111 年桃園市藥物濫用學生心理諮商輔導 

知情同意書 
本人經教育或衛生等有關單位說明，已充分瞭解接受心理諮商輔導之原因、目的

及相關權利義務， 茲 同意敝子弟______________接受心理諮商輔導的服務。 

本人同意敝子弟接受專業輔導團隊評估，如評估後確定敝子弟需治療與協助，亦

同意接受相關心理諮商輔導服務。 

(若轉介人數超乎本計畫經費額度限制，經評估將予以轉介至本市校外會《109 年度桃園市協

助藥物濫用學生醫療戒治與追蹤輔導服務計畫》。) 

監護人或家長簽章：                  

簽章日期：中華民國 111年    月    

日 

 

壹、學生基本資料（請監護人或家長確實填寫每一欄位） 

學 生 姓 名  身分證字號  生日   年  月  日 性別 □男 □女 

E - M A I L  行動電話  

身 體 狀 況 
□正常 □罹患重大疾病(_________□現已痊癒) □罹患慢性疾病(__________) 

□具精神病史(________) □舊傷或痼疾(_________) □其他(____________) 

家長或監護人  關係  職業  教育  聯

絡

電

話 

行動  

戶 籍 地 址  辦公  

居 住 地 址  家用  

貳、目前就學情形（請註明行政區、學校、幾年幾班） 

就讀學校班級 

□ 未在學 

□ 在學 

                 國小/國中/高中(職) 

_________________科系(無科系則留空) 

_______年________班 

叁、家庭狀況 

家 庭 組 織 
全家共   人，在兄弟姊妹中排行第   （兄   人，姊   人，弟   人，妹   

人） 

父 母 婚 姻 □正常   □未婚同居   □已婚分居  □單親(監護人為 □父 □母 □其他    )       

主 要 照 顧 者 □父     □母         □祖父母    □兄姐        □其他：            

使 用 語 言 □國語   □台語       □客家語    □其他：            

經 濟 狀 況 □富裕   □小康       □普通      □清寒        □貧困 

居 住 狀 態 □自有住宅 □租屋 □寄居親友家 □其他                 

肆、注意事項：  

 

 

附件 11-1 

103.2.11 修訂 

學校  評估日期  個案編號  



填寫完畢請回傳《桃園市聯絡處》03-3346664，並來電 03-3398585 確認傳真成功！謝謝！ 

111 年桃園市藥物濫用學生心理諮商輔導 

知情同意書 

本人經教育或衛生有關單位說明，已充分瞭解接受心理諮商輔導之原因、目

的及相關權利義務， 茲 同意接受藥物濫用相關心理諮商輔導。 

本人接受藥物濫用專業輔導團隊因評估需要，而進行之各項心理諮商輔導工

作。如評估後確定需治療與協助，亦同意接受相關診療服務。 

(若轉介人數超乎本計畫經費額度限制，經評估將予以轉介至本市校外會《109年度桃園市

協助藥物濫用學生醫療戒治與追蹤輔導服務計畫》。) 

同意人簽章：                        

簽章日期：中華民國 111年    月    日 

 
壹、學生基本資料（請確實填寫每一欄位） 

學 生 姓 名  身分證字號  生 日   年  月  日 性別 □男  □女 

戶 籍 地 址  聯絡電

話 

行動  

居 住 地 址  家用  

身 體 狀 況 
□正常  □曾罹患重大疾病(_________)現已痊癒 □罹患慢性疾病(__________) 

□具精神病史(________)  □舊傷或痼疾(_________)  □其他(____________) 

緊 急 連 絡 人  關 係  職 業  教 育  聯

絡

電

話 

行 動  

戶 籍 地 址  辦 公  

居 住 地 址  家 用  

貳、目前就學情形（請註明行政區、學校、幾年幾班） 

就讀學校班級 

                 國小/國中/高中(職)/ 

_________________科系(無科系則留空) 

_______年________班 

叁、家庭狀況 

家 庭 組 織 全家共     人，在兄弟姊妹中排行第   （兄   人，姊   人，弟   人，妹   人） 

父 母 婚 姻 □正常   □未婚同居  □已婚分居   □單親(監護人為□父 □母 □其他    )       

主 要 照 顧 者 □父     □母         □祖父母    □兄姐        □其他：            

使 用 語 言 □國語   □台語       □客家語    □其他：            

經 濟 狀 況 □富裕   □小康       □普通      □清寒        □貧困 

居 住 狀 態 □自有住宅 □租屋 □寄居親友家 □其他                 

肆、注意事項：  

 

填寫完畢請回傳《桃園市聯絡處》03-3346664，並來電 03-3398585確認傳真成功！謝謝！ 
密件請妥善保管個資  

 

 

 

103.2.11 修訂 

附件 11-2 



 

學校  評估日期  個案編號  

111年桃園市藥物濫用學生心理諮商輔導 

轉介單 

轉介單位  轉介日期  

轉介人員(職稱)  單位聯絡電話  
單位傳真電話(必

填) 
 

目前輔導狀況 
□定期尿液篩檢  □春暉小組(已輔導       個月)  □春暉志工  □認輔小組     □感化教

育  □假日輔導  □社區服務  □其他 

個案姓名  出生日期： 性別： □男  □女 

身分證字號  聯絡電話： 手機： 

地    址  

就學情形 □未就學  □中輟    □就學中(學校/班別          /          ) 

用藥種類 □海洛因 □安非他命 □K他命 □喵喵 □神仙水 □一粒眠 □FM2 □其他 

初次用藥年齡 後遺症：□無 □有 (□暴力 □頻尿 □精神疾病 □其他         ) 

是否接受治療或

戒治 

□否 原因： 

□是 (方式□住院 □門診 □中途之家 □矯治機關 □康復之家 □其他          ) 

(次數:      次，接受治療單位名稱：                                  ) 

家庭狀況 □小家庭 □單親 □隔代 □三代 □再婚 □同居 □分居 □其他 

家庭背景 

居住狀態：□自有住宅 □租屋 □寄居親友家 □其他 

家庭經濟狀況：□佳 □尚可 □不佳(□低收入補助□障礙補助□其他           ） 

家庭主要照顧者：□父母 □(外)祖父母 □叔伯嬸姨姑 □手足 □其他 

家屬對個案的態度：□過分關心 □關心 □不關心 □有放棄意念 □關係緊張或衝突 

監護人或 

主要照顧者 

□無 □有 姓名：             關係：         電話： 

地址： 

主要問題 

就醫及服藥問題：□拒絕就醫□就醫不規則□服藥不規則□服藥副作用□其他 

心理及行為問題：□情緒不穩定□人際關係差□自殺□自傷□暴力□破壞□謾罵 

□自語□干擾□其他 

家庭及生活問題：□家庭支持度不佳□醫療及生活衛教□人際關係差 

□自我照顧能力差□就學問題□社會資源問題(含經濟)□居住問題 

額滿措施 
若轉介人數超乎本計畫經費額度限制，經評估將予以轉介至本市校外會《103年度桃園市協助

藥物濫用學生醫療戒治與追蹤輔導服務計畫》。 

轉介摘要 

案情簡述(或其他須注意事項)： 

望服務地點：□到校(建議) □到院 □其他__________________ 

請提供期望時段供承辦單位參考： 

適宜輔導時間(1)：星期     (□上午   點、□下午   點) 

適宜輔導時間(2)：星期     (□上午   點、□下午   點) 

適宜輔導時間(3)：星期     (□上午   點、□下午   點) 

適宜輔導時間(4)：星期     (□上午   點、□下午   點) 

            承辦人：                        主管： 

附件 11-3 



學校填寫完畢請回傳《桃園市聯絡處》03-3346664，並來電 03-3398585確認傳真成功！謝謝！ 

附件 12 

教育部防制學生藥物濫用三級預防輔導作業流程圖 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 6-2 

桃園市大溪國中辦理 110-111年辦理法治及反毒宣導宣講活動照片 

 

圓光基金會辦理法治及反毒宣導 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  圓光基金會辦理反毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

校長頒發感謝狀 

 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

 

 

圓光基金會辦理反毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主任頒發感謝狀 

 

 

 

             
 



附件 14 

 

 

教師反毒宣導 

 

  

說明：   教師增能研習反毒宣導 教師增能研習反毒宣導 

  

教師增能研習反毒宣導             主任頒發感謝狀 

 

 

 

 

 

 

 



111學年度暑假作業-「炎夏『漫』活，創意說『畫』」 

壹、 活動目的: (4項比賽任選2項參加) 

本活動希望以趣味漫畫徵稿的方式，藉由漫畫特有的聯想、趣味、幽默、誇張的表達方式，引發

青少年兒童對犯罪預防相關議題的注意，加強青少年兒童預防犯罪的觀念，進而達到預防犯罪，

減少被害之目的。 

活動辦法： 

 主題：以四格漫畫為創作方式，創作內容可從日常生活如何避免犯罪或成為犯罪被害人進行

發想，如何達到預防犯罪，減少被害之目的。 

 徵件規格與題材範圍： 

1.以圖畫紙四開(39 × 54 公分)，格式以四格漫畫為限。 

2.作品的構圖、用色、創意及技巧，請自由發揮，以生動活潑之方式表達主題意義及重點。畫面

輔以精簡文字而仍能呈現創意之漫畫為上選，請儘量以圖案意象的聯想、誇張、隱喻、比擬來表

達情感張力與戲劇情節。 

3.題材範圍： 

（1）反毒、反霸凌、反詐騙、反酒駕宣導。 

（2）人口販運、家庭暴力、網路犯罪、妨害性自主、性騷擾案件。 

（3）婦幼及性別尊重、智慧財產保護等人權、生命、法治與預防被害宣導。  

4.取材可參考： 

（1）法務部「MORE法狀元」兒童及青少年犯罪預防宣導網站(http://tpmr.moj.gov.tw/）。 

（2）內政部警政署刑事警察局「全球資訊網」（犯罪預防）

(http://www.cib.gov.tw/Home/Default)。 

（3）衛生福利部保護服務司官網(http://www.mohw.gov.tw/cht/dops/)。 

貳、 獎勵：獲選第一名頒發獎狀並記小功乙次，第二名頒發獎狀並記嘉獎兩次,第三名頒發獎狀並

記嘉獎乙次，嘉作若干人記嘉獎乙次。 

參、 作品不予退還。 

肆、 作品不得抄襲他人，如被舉發則取消資格。 

伍、 本計畫如有未盡事宜，得另行補充，修正時亦同。 



桃園市立大溪國民中學 111 年度(8 升 9—4 項比賽任選 2 項參加) 

「拒菸、反毒、拒檳」書籤競賽辦法 
壹、目的：藉由辦理「拒菸、反毒、拒檳」書籤比賽，增強青少年對於菸害防治、防制毒品犯濫及

拒絕嚼食檳榔的重視，使「拒菸、反毒、拒檳」觀念向下紮根，培養學生正確的價值

觀。 
 

貳、主題：以「菸害防治」、「無菸校園」、「拒絕毒品危害」及「拒絕嚼食檳榔」為主題，完成「拒

菸、反毒、拒檳」書籤之創作。 
 
參、作品格式： 

一、作品一律以原稿參賽。 

二、規格：紙張規格請見附件一（長 10～15公分× 寬 4～6公分），材質不定。 

三、方式：採橫式或直式皆可，須彩色繪製，創作媒材不拘，圖樣及文字需清晰。 

四、標題與文字限以「菸害防治」、「無菸校園」、「拒絕毒品危害」及「拒絕嚼食檳榔」為主題，

文字之閱讀方向直行書寫者應由右至左；橫式書寫者應由左至右，以利閱讀。 

五、報名表(如附件二)請浮貼於作品背面之右下角。 

六、每件參賽作品限作者一名。 
 

肆、 評選方法：由學務處主任及各組組長共同擔任評審委員。 

 

伍、獎  勵： 
名次 第一名 第二名 第三名 佳作 
人數 1 2 3 若干名 

獎勵 獎狀 
小功一次 

獎狀 
嘉獎兩次 

獎狀 
嘉獎一次 嘉獎一次 

 

【附件一】書籤格式 

說明：紙張材質不拘，請自行依下圖尺寸製作。 

長約 10～15 公分 

  

寬 
約 
4～6
公 
分 

       上圖為示意圖，並未按比例繪製，請參賽者依照尺寸自行製作。 

 

 

 

 



成果照片 

「炎夏『漫』活，創意說『畫』」漫畫比賽 

 

辦理「拒菸、反毒、拒檳」書籤比賽 

   

 



辦理「拒菸、反毒、拒檳、書法」比賽  

  

  

 
 



 

 

二、健康體位 
 

  



 
107學年度-111學年度 學生體位(BMI)統計表 

BMI 107學年 108學年 109學年度 110學年度 111學年度 

過輕 3.9% 7.4% 5.2% 4.82% 5.61% 

適中 64.7% 62.6% 62.0% 62.67% 62.48% 

過重 10.3% 8.1% 12.2% 11.98% 14.48% 

超重 21.1% 21.9% 20.6% 20.52% 17.43% 

 

107學年度-111學年度學生體位(BMI)統計圖 
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★本校學生在體位 BMI適中的比率持平! 



成果照片 

推動健康促進工作相關會議 

導師會報推動健康促進 

 

導師會報推動健康促進 

辦理校內各項體育活動會議 

 

辦理校內各項體育活動會議 

辦理校內各項健促活動 辦理校內各項健促活動 



 

辦理校內各項健促活動 

 

辦理校內各項健促活動 

辦

理校內各項健促活動 

 

辦理校內各項健促活動 

辦理校內各項健促活動  

辦理校內各項健促活動 

 

 



成果照片 

 

辦理健康促進相關活動 

 

110上學期辦理營養講座  

   

110上營養講座學生專心聆聽 

  

110上營養講座學生踴躍回答問題 

 

110上營養講座學生踴躍回答問題  

 

110上營養講座學生專心聆聽 

 

校長頒贈感謝狀 



成果照片 

 

 

辦理健康促進相關活動 

 

111上學期辦理營養講座  

   

111上營養講座學生專心聆聽 

  

111上營養講座學生踴躍回答問題 

 

111上營養講座學生踴躍回答問題  

 

111上營養講座學生專心聆聽 

 

校長頒贈感謝狀 



成果照片 

辦理健康促進相關活動 

 

七年級健康檢查  

 

肺結核宣導 

 

電子菸宣導 辦理視力保健宣導研習 

子宮頸疫苗宣導布條  設立空氣品質監測站  

 
 

 



桃園市立大溪國中 111 學年度校慶運動會競賽規程 

一、主    旨：慶祝本校校慶，加強推行學校體育及合作教育，提倡運動風氣培養

團隊榮譽以達身心健全、文武合一的教育理念。                   

二、比賽日期：   年  月   日決賽（10月 28日預賽）。                           

三、比賽地點：本校運動場  

四、主辦單位：學務處                                                       

五、協辦單位：各處室、大溪國中家長會、大溪國中合作社 

六、參加單位：以班級為單位，各班均需報名參加。                                     

七、競賽錦標： 

（一）精神總錦標（二）大隊接力賽錦標（三）田徑賽總錦標（男、女） 

（四）趣味競賽錦標（五）拔河比賽錦標 

八、競賽項目： 

（一） 七年級：１００公尺、２００公尺、４００公尺、４*1００公尺接力、        

               １６００公尺大隊接力。                                             

（二） 八年級：１００公尺、２００公尺、４００公尺、８００公尺（男）、 

              ４*1００公尺接力、１６００公尺大隊接力。 

（三） 九年級：１００公尺、２００公尺、４００公尺、１５００公尺（男）、 

              ４*1００公尺接力、１６００公尺大隊接力。 

（四）趣味競賽：1.二人三腳－七年級 2.單人跳繩－八年級 

                 3.團體跳繩－九年級。     

九、參加辦法： 

（一） 依個人體能範圍內，選擇專長項目報名，為班上爭取最高榮譽。 

（二） 每班每項報名１～２人、４００接力４人、大隊接力 16人（男 8人女 8

人）、800公尺(八男)、1500公尺(九男)。 

（三） 每人最多參加兩項（接力項目不算在內） 。 

（四） 趣味競賽採分組計時決賽，賽前 10分鐘由隊長召集至比賽場地檢錄，如有



重大違規者，主任裁判可勒令停賽，該項成績不列入計分，辦法如附件 。 

十、計分方法： 

（一）每單項錄取 6名，按七、五、四、三、二、一計分，如遇積分相等， 

以冠軍數較多者為勝，依次類推。                                                 

（二）精神錦標評分內容：開幕典禮精神表現 25%、禮節與秩序 20%、 

休息區整潔維護 20%、班級啦啦隊精神 25%、休息區出席人數 10%。 

  （三）服裝一律穿著學校運動服（註：如班級有統一班服亦可）。                                           

十一、獎勵： 

（一） 團體成績：各項錦標前四名，依名次頒發團體錦旗、獎狀及獎品（飲料）。 

（1）精神總錦標（2）大隊接力賽錦標（3）田徑賽總錦標（男、女） 

（4）趣味競賽錦標（5）拔河比賽錦標 

（二）個人成績：各項錄取前六名，一至三名依次頒發獎牌及獎狀、四至六名頒發

獎狀以玆鼓勵。   

十二、報名日期：即日起至 10月 8日止 

十三、競賽規則：依據國際田徑總會(IAAF)2018頒訂之最新規則。 

十四、本規程如有未盡事宜得呈請 校長核示修正公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大溪國民中學 111 學年度合作教育班際拔河比賽實施計畫 

一、 依    據：本校校務發展計畫及 111 學年度學校行事曆工作計畫辦理。 

二、 目    的：提倡體育活動，加強班級合作教育、培養團隊精神，增進學生的肌力、 

              耐力、協調力與體適能力。 

三、 主辦單位：大溪國中學務處。 

四、 協辦單位：大溪國中員生消費合作社。 

五、 實施內容： 

(一) 比賽日期：1、111 年 9月 23日起至 11 月 7 日止。 

           2、賽程排定後於共同自習課、班週會、體育課、升旗時段進行比賽。 

          3、決賽於校慶運動大會舉行。 

(二) 比賽組別：七年級組、八年級組、九年級組。  

(三) 比賽規定：1、採 16 人制。 

              2、比賽採三戰兩勝制，每場比賽僵持狀態以三十秒為限。 

              3、採單淘汰賽 

(四) 報名時間 ：即日起至 9 月 17 日(週四)中午前交至體育組。 

(五) 抽籤時間 : 9 月 18 日(週五中午 12:25 分)。 

(六) 抽籤地點 : 3 樓學務處。 

六、獎勵辦法 ：每組取前四名頒發錦旗及獎品，錦旗於校慶當天頒發。 

獎品各年級第一名飲料三箱、第二名飲料兩箱、第三名飲料一箱、第四名 

飲料一箱，飲料由合作社提供。 

七、本計畫經校務會議通過呈請   校長核定後實施，修正時亦同。 

附記：拔河注意事項 

1、 雙手手心向上、繩從腋下經過、腳尖在膝蓋之前。 

2、 禁止鎖繩或違反握繩法、比賽中獲結束時不可突然鬆開繩子，以防發生意外。 

3、 不可搖晃繩子，讓對方跌倒再馬上拉過去，此違反運動精神，判失敗出局。 

4、 最好請參賽選手穿著長袖運動服以免手部受傷。(長袖衣服帶來換不可直接穿到校) 

111 學年度班際拔河比賽報名表 班級：  年   班 導師： 

座 號 性 別 姓 名 座 號 性 別 姓 名 座 號 性 別 姓 名 

         

         

         

         

         

         

         

報名表請於 9 月 17 日中午前交回體育組。 



桃園市立大溪國中合作教育盃排球錦標賽競賽辦法 

一、主    旨：為發揮班級團隊互助合作之精神，增進排球技術，特舉辦班際排球

賽。 

二、主辦單位：學務處。 

三、協辦單位：教務處、合作社。 

四、承辦單位：學務處體育組。 

五、比賽時間：111年 4月至 6月 

六、比賽地點：本校排球場。 

七、參加資格：大溪國中七年級。 

八、比賽辦法： 

（一）採中華民國排球協會審定之最新排球規則。 

（二）比賽採預賽分組循環取 2名晉級六強賽制。 

（三）每場三局，每局 15分，第一局 6位女生，第二局 6位男生，決勝局 3男 3

女，先勝兩局者獲勝。 

（四）上場球員一律著運動服，未穿著者不得上場。 

（五）比賽班級應提早至比賽場地準備。 

九、特別規定：為讓整個比賽能夠在一個安全的環境下進行，特別規定以下幾點，

請務必遵守，若發現應盡快改善，否則不得上場。 

（一）球員指甲必須修剪（不得留長指甲）。 

（二）球員不得佩掛任何物品或口袋必須清空（如手錶、項鍊、戒指、手鐲、耳環

等）。 

（三）球員口出惡言或行為不檢者，經查屬實，除依校規處分外，該球員即停止往

後之比賽。 

（四）比賽中的任何爭議問題，裁判應立即判決或請裁判長或召開技術委員會決定

之。 

（五）參加球賽的同學請導師自行與家長聯繫，若有必要請填寫參賽保證書。 

十、抽籤時間：謹定於 111年 3月 17日中午 12：25 於學務處旁榮譽花園舉行，如

有未到班級，由體育組代抽，不得有異議。 

十一、獎勵辦法：各年級前四名頒發錦旗。 

十二、本辦法如有未盡事宜呈請校長核示修正之 
------------------------------------------------------------------------------------ 



                                                                                      

沿線撕下繳回學務處 

報名表請於 111年 3月 12日中午前填好並請導師簽名，繳至體育組，逾期不受
理。 
 

109學年度班際排球賽報名表          年        班        導師簽名： 

姓 名（男生） 6 姓 名（女生） 6 

1 7 1 7 

2 8 2 8 

3 9 3 9 

4  4  

5  5  

*注意事項：請導師協助班上有不適合劇烈運動之學生，欲參加班際排球賽者須經
導師及家長同意並請填寫家長同意書，以確保學生安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市立大溪國中合作教育盃籃球錦標賽競賽辦法 

一、主    旨：為發揮班級團隊互助合作之精神，增進籃球技術，特舉辦班際籃球

賽。 

二、主辦單位：學務處。 

三、協辦單位：教務處、合作社。 

四、承辦單位：學務處體育組。 

五、比賽時間：111年 4月起至 6月。 

六、比賽地點：本校籃球場。 

七、參加資格：大溪國中八年級。 

八、比賽辦法： 

（一）採中華民國籃球協會審定之新籃球規則。 

（二）比賽採單淘汰制。 

（三）每班限報一隊。 

（四）比賽總計 30分鐘，女生 10分鐘（不停錶），男生分上下半場各 10分鐘（下

半場最後兩分鐘採停錶）。 

（五）上場球員一律著運動服，未穿著者不得上場。 

（六）比賽班級應提早至比賽場地準備。 

九、特別規定：為讓整個比賽能夠在一個安全的環境下進行，特別規定以下幾點，

請務必遵守，若發現應盡快改善，否則不得上場。 

（一）球員指甲必須修剪（不得留長指甲）。 

（二）球員不得佩掛任何物品、口袋必須清空（如手錶、項鍊、戒指、手鐲、耳環

等）。 

（三）服裝應穿著整齊，特別是褲子的穿著。 

（四）球員口出惡言或行為不檢者，經查屬實，除依校規處分外，該球員即停止往

後之比賽。 

（五）比賽中的任何爭議問題，裁判應立即判決或請裁判長召開技術委員會決定

之。 

（六）參加球賽的同學請導師自行與家長聯繫，若有必要請填寫參賽保證書。 

十、抽籤時間：謹定於 110年 3月 17日（星期三）中午 12：25 於學務處旁榮譽花

園舉行，如有未到班級，由體育組代抽，不得有異議。 

十一、獎勵辦法：各年級前四名頒發錦旗。 



十二、本辦法如有未盡事宜呈請校長核示修正之 
------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                                      

沿線撕下繳回學務處 

報名表請於 111年 3月 12日放學前填好並請導師簽名，繳至體育組，逾期不受
理。 
 

109學年度班際籃球賽報名表         年      班        導師簽名： 

姓 名（男生） 6 姓 名（女生） 6 

1 7 1 7 

2 8 2 8 

3 9 3 9 

4 10 4 10 

5  5  

*注意事項：請導師協助班上有不適合劇烈運動之學生，欲參加班際籃球賽者須經
導師及家長同意並請填寫家長同意書，以確保學生安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市立大溪國中合作教育盃羽球賽競賽規程 

一、主    旨：為加強推展校內體育活動，促進青少年身心健康，提升羽球運動技

術水準。                  

二、比賽日期：111年 12月 7日～16日，中午 12：25 ～13：00。                         

三、比賽地點：活動中心(羽球場)。 

四、主辦單位：學務處。                                                                                        

五、比賽項目： 

（一）羽球賽：男生組、女生組（單打）。  

六、參加辦法： 

（五） 報名對象：七、八、九年級同學。 

（六） 依個人體能範圍內，選擇專長項目報名，為班上爭取最高榮譽。 

（七） 每班每項報名 0～2人。 

七、賽程表於 12月 4日（五）前公佈。                                    

八、獎勵方式：各項錄取前六名記功嘉獎並頒發獎狀及合作社獎學金以玆鼓勵。 

（第一名 300元、第二名 200元、第三~六名 100元）。   

九、報名日期：即日起至 11月 27日（五）止。 

十、本規程如有未盡事宜得呈請 校長核示修正公佈之。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

大溪國中合作教育盃羽球賽報名表 

年    班 導師： 

 
組別 

項目 

男生組 

班級/座號/姓名 

女生組 

班級/座號/姓名 

羽  球 
  

  

～＊請於 11 月 27 日（五）前將報名表繳回體育組＊～ 



   桃園市大溪國中 111 學年度合作教育暨全校越野賽跑競賽規程 

一、主旨：加強學校體育活動增進學生心肺功能，培養運動習慣進而促進身心健康，並落實合作教育。 

二、主辦單位：學務處         協辦單位：各處室、合作社。 

三、承辦單位：體育組 

四、比賽日期：112年 4月 8日(六)上午 08：20時起。 

五、比賽路程： 

1. 九男及八男路線：操場跑道→校門口→左轉小路→復興路→美華→美華站牌右轉→美華廟（三慈 

聖宮媽祖廟）折返點→校門口。全程約 6公里 

2. 九女、八女、七男七女及親子路線：操場跑道→校門口→左轉小路→復興路→美華國小校門口 

折返點→校門口，全程約４公里。 

3. 出發順序：九男、八男、親子、九女、八女、七男、七女 

六、比賽分組：七年級男生組、七年級女生組、八年級男生組、八年級女生組、九年級男生組、九年級 

            女生、親子組共七組。 

七、獎勵辦法：1.每組錄取前二十名頒發獎狀，團體組錄取前四名頒發錦旗。 

       2.另各組前二十名選手，第一名記小功乙支，第二名記嘉獎兩支，第三名至第二十名 

 記嘉獎乙支。 

       3.破紀錄獎金 300元禮卷。（合作社提供） 

       4.為鼓勵家長與孩子共同參與運動，親子均跑完全程者，將為學生記嘉獎乙次(不累加)。 

八、注意事項：1.比賽當天一律穿著學校運動服。 

              2.每位選手在中途折返處，需加蓋學務處章始有效。 

              3.抵達終點處領取名次牌並填寫班級、名字繳至成績處貼上。 

              4.全程不得抄小路或借搭車輛完成比賽，否則取消資格及名次。 

              5.除有重大疾病者外，均需參加，無故缺席者扣團體成績並依校規處分。 

              6.比賽當天若遇雨停止活動(由學務處視雨勢決定之)，改採雨天備案(教室觀看宣導影片)。 

              7.家長採現場報名，請於 4月 10日完成全程路跑後至成績組簽名。 

              8.家長不採計時間及名次。 

九、本規程經校長核定後公佈實施，修正時亦同。 

大溪國中 111學年度越野賽跑無法參賽名單  

（因身體不適無法參加者，當天將擔任服務公差，體育組將會再發通知，集合服務公差！） 

煩請導師填寫下列名單： 

□本班全班參加 

□本班共       人無法參加，名單如下：                

班級 座號 姓名 無法參加原因 班級 座號 姓名 無法參加原因 

        

        

        

        

                            請於 3月 29日(星期三)前由體育股長繳至體育組，謝謝您！                                               

                                      導師簽名： 



成果照片 

校內運動風氣興盛，辦理各項運動競賽 

 

班際籃球比賽 

 

班際籃球比賽 

 

班際籃球比賽 

 

班際排球比賽 

 

班際排球比賽 

 

班際排球比賽  

 

 

 

 



成果照片 

校內運動風氣興盛，辦理各項運動競賽 

 

全校晨跑活動 

 

全校晨跑活動  

教師晨跑活動 班際大隊接力活動 

運動會會前賽  
運動會會前賽 

 



成果照片 

校內運動風氣興盛，辦理各項運動競賽 

班際拔河比賽 班際拔河比賽 

班際拔河比賽 

 

羽球個人賽   

 

羽球個人賽  

 

桌球個人賽 

 



 

 

    三、視力保健 
 



大溪國民中學 111 學年度「視力保健」海報設計比賽辦法 

(註：參加本項，獲獎作品擇優校外參賽) 

一、 目的：(寒假作業 4選 1) 

（一）培養全市親師生視力保健教育核心能力，瞭解維護與保健知能。 

（二）透過學藝競賽提升全市親師生視力保健之觀念、態度與技能。 

（三） 加深並提醒定期視力檢查與矯治追蹤的必要與重要性。 

 

二、 畫紙規格： 

（一）作品一律以原稿參賽。 

（二）規格：紙張尺寸為四開。 

（三）方式：得採用各類基本材料，並以平面設計為限。 

（四）設計主題：以視力保健為主題創意發揮。 

 （如：用眼 3010、戶外活動 120、四電少於 2…等） 

 

三、 評選標準： 

 (一) 須有「健康促進學校-視力保健」之正面宣導意義。作品中，國、臺語及

英文發音或相關詞彙，應避免有不雅之諧音或雙關語。 

 (二) 主題呈現 40%，創意概念 30%，美感設計 30%。 

 

四、 獎勵：獲選第一名頒發獎狀並記小功乙次，第二名頒發獎狀並記嘉獎兩次,第三

名頒發獎狀並記嘉獎乙次，嘉作若干人記嘉獎乙次。 

五、 作品不予退還，因有校外比賽，校內獲獎之作品擇優代表參賽。 

六、 作品不得抄襲他人，如被舉發則取消資格。 

七、 本計畫如有未盡事宜，得另行補充，修正時亦同。 
 



成果照片 

 

 

 

 

 

 

辦理健康促進相關活動 

 
 

110-111學年度視力保健海報設計比賽得獎作品 



桃園市立大溪國民中學 111 年度「健康飲食」藝文競賽辦法 

陸、 目的：(8升 9-->4項比賽任選 2項參加)(班級座號請寫在背面，年級為 9年級) 

提昇全校師生對健康飲食的概念，使同學能均衡飲食，健康生活。 

柒、 活動主題：針對「健康飲食」、「健康五蔬果」自由發揮。 

捌、 比賽項目：海報(直式製作)、四格漫畫(橫式製作)或繪畫比賽(直式製作)：稿件大小以八開

海報為準，並應彩色完成稿。 

玖、 評審標準：綜合評比。 

壹拾、 四格漫畫規格： 

一、作品一律以原稿參賽。 

二、規格：紙張尺寸為八開（寬 39.3× 高 27.2cm）。 

三、方式：採橫式紙張、連續四格漫畫格式（如附件一），須彩色繪製，創作媒材不拘，但不

接受電腦繪製，圖樣及文字需清晰。 

四、標題限 15字以內，對白不限。對話或文字之閱讀方向直行書寫者應由右至左；橫式書寫

者應由左至右，以利閱讀。 

壹拾壹、 獎勵：獲選第一名頒發獎狀並記小功乙次，第二名頒發獎狀並記嘉獎兩次,第三名頒

發獎狀並記嘉獎乙次，嘉作若干人記嘉獎乙次。 

陸、 作品不予退還，若有校外比賽，校內獲獎之作品將代表參賽。 

柒、 作品不得抄襲他人，如被舉發則取消資格。 

捌、 本計畫如有未盡事宜，得另行補充，修正時亦同。 

【附件一】四格漫畫格式 

說明：紙張尺寸為橫式、八開（外框寬 39.3× 高 27.2cm）畫紙，每格寬 15×高 9.5cm，上、下邊

界各 3cm，左邊界 3cm，右邊界＋標題區共寬 5cm，格子間距離上下距離 2.2㎝、左右間距

離 1.3㎝。請自行依下圖尺寸製作。 

     上邊界 3cm 
右邊界

5cm 

左邊

界

3cm 

每格寬 15cm、 

高 9.5cm 

左

右

格

距

離

1 

c

m 

 

標 

題 

： 

 上下格距離 2.2cm  上下格距離 2.2cm  

  

 左

右

格

距

離

1 

c

m 

  

    下邊界 3cm   

上圖為示意圖，並未按比例繪製，請參賽者依照尺寸自行製作。 

 

 

 



成果照片 

 

 

 

辦理健康促進相關活動 

 

110-111學年度健康飲食海報設計比賽得獎作品 



 

四、口腔衛生 
 



一、110-111 學年度學生健康檢查   

承辦單位：龍潭敏盛醫院。 

檢查對象：全校七年級新生。 

檢查地點：本校活動中心 

檢查時間：110年 10月 1日 111年 9月 28日  08:10~11:50 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔檢查(檢查站標示檢查項目)           說明檢查項目及動線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙齒檢查(問診) 牙齒檢查(使用探針檢查口腔粘膜) 

 



   

 

 

 

 

 

發放健康檢查卡 排隊逐項檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力檢查 聽力檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班集合井然有序 說明檢查項目及動線 

 



二、 張貼健康促進議題海報與布條   

名稱：健康專欄及營養櫥窗。 

對象：全校教職員工暨社區民眾。 

地點：學務處前健康專欄、風雨走廊專欄。 

承辦人：衛生組長。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣導海報 宣導海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣導海報 宣導海報 



   

宣導海報 宣導海報 

 

 

 

 

 

 

 

菸檳害防治宣導布條 菸檳害防治宣導布條 

 

  



三、111 年度學年度體適能檢測 

活動名稱：111年度學年度體適能檢測 

對象：大溪國中全校同學 

時間：111/8/30-111/9/16  

承辦人：體育組長。 

 

 

  

 

身高體重 坐姿體前彎 

 

 

 

一分鐘仰臥起坐 心肺體適能 



辦理健康促進相關活動 

 

七年級健康檢查  

 

肺結核宣導 

 

電子菸宣導 辦理視力保健宣導研習 

子宮頸疫苗宣導布條  設立空氣品質監測站  

 



                                                                                                

                                                                                        

五、性教育 

（含愛滋病防治） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



桃園市立大溪國中 111 年度兒童及少年性剝削防制宣導活動實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部 110 年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。 

(二)依據兒童及少年性剝削防制條例。 

二、目標： 

(一)為加強本校學生性剝削法律常識，藉宣導活動，提升青少年對該事件之重視及預防。 

(二)促進校園安全環境，提升本校學生預防處理青少年性剝削防制事件行政處置能力。 

三、活動日期：110 年 9 月至 12 月 

四、活動地點：本校校園。 

五、活動規劃： 

(一) 以本校七年級班級為主體，全體參加。 

(二) 利用表演藝術課，請表藝老師指導相關「性別平等宣導」為主題的戲劇活動。 

(三) 每班發給 500元的材料費，訂於 110年 11月班週會時段(以行事曆為主)進行比賽。 

選出優勝 2組，佳作 3組。發給獎品。 

(四) 請藝文領域老師設計 2套以「兒童及少年性剝削防制」為主題的戲劇腳本，各班可自由

選擇並加以改編，列入創意評分項目，詳細報名辦法另行通知。 

(五) 獲得優勝組別需於朝會及新生訓練時，配合輔導室進行全校宣傳及演出。 

六、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

桃園市立大溪國中 110年度兒童及少年性剝削防制宣導經費概算表 

 

項次 項目名稱 數量 單位 單價 合計 備註 

1 獎品 10 份 550 5500 
獎勵參賽班級或團體，自

行調配數量及金額 

2 材料費 10 份 500 5000 
補助參賽班級或團體，自

行調配數量及單價 

3 場地布置費 1 場 1200 1200 含場地布置所需耗材 

4 雜支 1 式 100 100 雜支 

合計 11800  

承辦人              單位主管                  會計主任                校長 

 



辦理各項性平教育活動競賽 

 

       性平教育影片拍攝 

 

性平教育影片拍攝 

 

性平教育影片拍攝 

 

學生性平影片拍攝 

 

學生性平教育影片拍攝成果播映 
 

學生性平教育影片拍攝成果播映 

 

 

 

 



 

六、學生健康檢查相關圖表 

 

  



 

 

 

 

年

級 計 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 計 男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女

七 226 115 111 45 34 17 17 46 55 7 5 0 0 147 70 77 64 30 34 26 28 4 6 0 0

比

率
100% 50.9% 49.1% 39.1% 30.6% 14.8% 15.3% 40.% 49.5% 6.1% 4.5% 0% 0% 65.% 60.9% 69.4% 100.% 46.9% 53.1% 86.7% 82.4% 13.3% 17.6% 0% 0%

八 248 121 127 47 34 13 18 53 53 8 12 0 10 167 74 93 94 43 51 37 43 5 8 1 0

比

率
100% 48.8% 51.2% 38.8% 26.8% 10.7% 14.2% 43.8% 41.7% 6.6% 9.4% 0% 7.9% 67.3% 61.2% 73.2% 100.% 45.7% 54.3% 86.% 84.3% 11.6% 15.7% 2.3% 0%

九 251 130 121 46 28 21 20 59 52 3 9 1 12 177 84 93 88 33 55 30 45 3 9 0 1

比

率
100% 51.8% 48.2% 35.4% 23.1% 16.2% 16.5% 45.4% 43.% 2.3% 7.4% 0.8% 9.9% 70.5% 64.6% 76.9% 100.% 37.5% 62.5% 90.9% 81.8% 9.1% 16.4% 0% 1.8%

合

計
725 366 359 138 96 51 55 158 160 18 26 1 22 491 228 263 246 106 140 93 116 12 23 1 1

比

率
100% 50.5% 49.5% 37.7% 26.7% 13.9% 15.3% 43.2% 44.6% 4.9% 7.2% 0.3% 6.1% 67.7% 62.3% 73.3% 100.% 43.1% 56.9% 87.7% 82.9% 11.3% 16.4% 0.9% 0.7%

0.1 以下無法取得 合計 合計 均達0.5 0.1 ~ 0.4合計 均達0.9 0.5 ~ 0.8 0.1 ~ 0.4 0.1 以下

桃園市立大溪國中 110 學年第 1 學期全校視力統計表(含比率)
一、合計人數不含視力之未測量（0 筆）及無法測量（7 筆）。

二、表內【無法取得】意指裸眼視力欄位輸入為 -6（雷射治療）、-7（角膜塑型）、-8（戴隱形眼鏡）之代碼。

三、以分組人數（分男女）為比率之母數。

裸視視力檢查人數 戴鏡視力檢查人數

兩眼 裸視視力不良人數 兩眼 矯正視力不良

桃園市立大溪國中110學年第1學期全校學生視力統計圖



 

 

 

 

 

 

計 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 計 男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女

226 115 111 45 34 17 17 46 55 7 5 0 0 147 70 77 64 30 34 26 28 4 6 0 0

248 121 127 47 34 13 18 53 53 8 12 0 10 167 74 93 94 43 51 37 43 5 8 1 0

251 130 121 46 28 21 20 59 52 3 9 1 12 177 84 93 88 33 55 30 45 3 9 0 1

725 366 359 138 96 51 55 158 160 18 26 1 22 491 228 263 246 106 140 93 116 12 23 1 1

一、合計人數不含視力之未測量（0 筆）及無法測量（7 筆）。

二、表內【無法取得】意指裸眼視力欄位輸入為 -6（雷射治療）、-7（角膜塑型）、-8（戴隱形眼鏡）之代碼。

三、以分組人數（分男女）為比率之母數。

裸視視力檢查人數 戴鏡視力檢查人數

桃園市立大溪國中 110 學年第 1學期全校學生視力統計表

兩眼 裸視視力不良人數 兩眼 矯正視力不良

合計 均達0.9 0.5 ~ 0.8 0.1 ~ 0.4 0.1 以下 無法取得 合計 合計 均達0.5 0.1 ~ 0.4 0.1 以下年

級

七

八

九

 合

計



 

 

 

 

過輕 適中 過重 超重 合計

人數 6 65 15 29 115

比率 5.22% 56.52% 13.04% 25.22% 100.00%

人數 2 75 15 19 111

比率 1.80% 67.57% 13.51% 17.12% 100.00%

人數 8 140 30 48 226

比率 3.54% 61.95% 13.27% 21.24% 100.00%

人數 6 81 9 24 120

比率 5.00% 67.50% 7.50% 20.00% 100.00%

人數 9 81 15 22 127

比率 7.09% 63.78% 11.81% 17.32% 100.00%

人數 15 162 24 46 247

比率 6.07% 65.59% 9.72% 18.62% 100.00%

人數 7 73 18 33 131

比率 5.34% 55.73% 13.74% 25.19% 100.00%

人數 5 80 15 22 122

比率 4.10% 65.57% 12.30% 18.03% 100.00%

人數 12 153 33 55 253

比率 4.74% 60.47% 13.04% 21.74% 100.00%

人數 35 455 87 149 726

比率 4.82% 62.67% 11.98% 20.52% 100.00%

桃園市立大溪國中110學年第1學期全校學生體位判讀結果統計報表（年級）

年級　/ 　性別
體位判讀

七

男

女

小計

總計

八

男

女

小計

九

男

女

小計

桃園市立大溪國中110學年第1學期全校學生體位統計圖



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


