桃園縣大溪國中八十九學年度「CPR推廣訓練活動」實施計劃

1、 前言：

        八十四年立法院三讀通過緊急醫療救護法，其目的在爭取醫療救護時效，使到醫院前的緊急 

    醫療救護業務能更完善。

        心肺復甦術(CPR)乃是現場急救的一種要技術，根據1979年美國西雅圖所作的一項研究顯示，

    如果能在患者倒地之後四分鐘內進行CPR，八分鐘之內做高級心臟救命術(ACLS)，則救活率高達

    43%；反之如果沒有進行CPR，而只在八分鐘之內實施ACLS，則存活率只有6%，可見CPR的

    重要性。

        為建立學校急救系統，減少學校不必要的意外事件，故本校將實施CPR推廣訓練活動。

2、 目的：

    １、目前國家政策，是希望能建立一個全國直接有效的緊急救護網，本活動是為了配合國家政策。

    ２、讓學校教師學得此一技能，以備不時之需。

3、 對象：

1、 本校教職員工。 

2、 導師最接近學生，請導師務必參加。

3、 行政人員、專任老師及其它教職人員，若要參加，請向衛生組或校護報名。

4、 主辦單位：訓導處

5、 活動計劃：

日  期
時  間
活 動 內 容
對         象
地   點
講  師

89.10.07 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
一年一班至一年六班導師
保健室
陳玲真

89.11.18 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
一年七班至一年十三班導師
保健室
陳玲真

89.12.02 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
二年一班至二年六班導師
保健室
陳玲真

89.12.16 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
二年七班至二年十二班導師
保健室
陳玲真

89.12.30 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
三年一班至三年六班導師
保健室
陳玲真

90.01.06 (六)
07:55~09:05

( 週會 )
CPR訓練
三年七班至三年十一班導師
保健室
陳玲真

1、 原則上導師依上逑時間表前往健康中心學習CPR，若各導師當天不克前往，可於上逑任何時間前往，但務必事先通知校護陳小姐。

2、 十二月十六日一~三節為英語歌曲、歌謠、歌舞比賽，及十一月十八日小班教學研習，若導師不克前往，或在其它原本被安排的時間無法前往，都可在上逑其它表列時間前往，但務必在事先通知校護，請導師自行斟酌。

3、 這學期未能完成的，下學期再另外實施。

4、 請各位同仁務必在07:55準時到健康中心。

6、 其它：學期末或下學期初將統一發給CPR初級證書。

7、 此辦法經校長同意後實施，修正時亦同。

