
交通安全融入綜合領域---教案及學習單 
一、單元目標 

單元名稱 教學目標 

單元一、單車休閒 1.透過單車安全騎乘介紹，配養學生從事休閒活動的興趣。 
2.讓同學了解騎單車須具備的基本交通安全常識 

單元二、校園交通安全 讓學生了解學校實施的交通安全措施 

 
二、教學活動 

單元

名稱 
時間 教學內容 
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45mins 壹、引起動機 
一、單車活動影片欣賞 
1.播放交通安全入口影音專區的影片，藉由影片說明騎單車是熱門而且大眾接受度
相當高的休閒活動，基本上每個縣市都有建設單車步道以及相關設施，在享受單車

的樂趣之餘，更應注意騎乘的安全性。 
2.小組討論騎乘單車應注意的基本安全事項。 
貳、發展活動 
一、桃園市大溪區河濱公園以及適合騎單車的車道介紹 
  1.大溪區是假日熱門觀光景點，更是單車騎往復興鄉的途中必經路線，教師與同 
    學一起找尋大溪附件的景點以及適合騎單車的熱點。 
  2.腳踏車安全常識 
  A.依照功能選擇合適的單車 
  B.確認安全裝備---安全帽、煞車、鈴聲、前燈、車尾反光裝置、車輪反光裝置、 
                 踏板反光裝置 
  C.檢查單車---輪胎胎壓、變速器、鍊條、龍頭及握把、坐墊高度 
  D.認識視野死角及內輪差 
  E.學會騎單車---煞車、變速、正確踩踏踏板、正確坐姿、不雙載 
  F.避免危險騎乘行為---如併排騎車、放開雙手騎車、雨天撐傘等 
參、綜合活動 
  1.統計榮譽榜分數，表揚榮譽小隊 
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45mins 壹、引起動機 
一、介紹校園內有那些交通號誌，並讓學生手繪出來。 
貳、發展活動 
一、校園號誌大搜查 
  1.發給各小組一張校園平面圖，讓小組出發至校園內尋找介紹過的每個交通號 
    誌，並手繪在校園平面圖上。 
  2.小組討論校內的交通號誌還缺少哪些，可以建議學校增設。 
二、號誌對決 
  1.發給每一個小組小白板，將教師的問題寫答案在小白板上，組內每個組員輪流
作答。 
參、綜合活動 
  1.統計榮譽榜分數，表揚榮譽小隊 

 


